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Цель деятельности: Содействие психическому и личностному развитию детей с ограниченными возможностями здоровья.  Содействие созданию социальной ситуации развития, соответствующей индивидуальности обучающихся и обеспечивающей психологические условия для успешного обучения, охраны здоровья и развития личности обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогов и других участников образовательного процесса.
Основные задачи:  
· формирование и развитие психолого-педагогической компетентности обучающихся, педагогов, родителей;
· диагностика и проведение коррекции познавательных процессов и межличностных отношений, обучающихся с ограниченными интеллектуальными особенностями;
· сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся и педагогов; 
· проведение игровых, тренинговых коррекционно-развивающих занятий, организация работы групп по направлениям;
· организация коррекционных занятий с обучающимися школы;
· формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни;
· мониторинг психолого-педагогического статуса ребенка и динамики его психологического развития в процессе школьного обучения;
·  содействие индивидуализации образовательного маршрута;
· содействие педагогическим работникам, родителям (законным представителям) в воспитании обучающихся, а также формировании у них принципов взаимопомощи, толерантности, милосердия, ответственности и уверенности в себе, способности к активному социальному взаимодействию без ущемления прав и свобод другой личности;
· Осуществление всеобуча для педагогов и родителей с целью обеспечения индивидуального подхода к каждому ребёнку
· Осуществлять помощь в развитии психологической компетентности (психологической культуры) обучающихся, родителей, педагогов;
· Содействовать педагогам и родителям в профилактике девиантного поведения;
· Обеспечивать деятельность педагогов научно-методическими материалами и разработками в области психологии.
· Проведение системы кинезиологических упражнений для оздоровления и развития обучающихся с интеллектуальными нарушениями.

План работы составлен по направлениям:
· диагностика;
· консультирование;
· коррекционно-развивающая работа;
· просвещение;
· профилактика;
· организационно-методическая работа;

Планируемые результаты:
1. Получение объективной информации о состоянии и динамике психологического развития учащихся.
2. Своевременное выявление и оказание психолого-педагогической помощи учащимся с интеллектуальными нарушениями с проблемами в поведении, социальной адаптации, личностными расстройствами.
3. Позитивная динамика результативности реализации коррекционно-развивающих, профилактических программ.
4. Позитивная динамика результатов индивидуального психолого-педагогического сопровождения участников образовательных отношений.
5. Повышение психолого-педагогической компетентности участников образовательных отношений.
6. Повышение психологической комфортности и безопасности образовательной среды.


	Формы сопровождения
	Направление и содержание деятельности
	Участники сопровождения (возрастная категория)
	Уровень сопровождения

	СЕНТЯБРЬ

	Диагностика
	Стартовая (входящая) диагностика особенностей развития учащихся.
	Учащиеся  1 – 12 класса
	Индивидуальный

	
	Изучение адаптации к школе учащихся 1, 5 класса. Наблюдение за учащимися на уроках
Динамический контроль развития учащихся, получающих психологическую помощь.
	Учащиеся 1 – 5 класса
	Групповой
Индивидуальный

	
	Анкетирование родителей вновь поступивших учащихся.
	Родители  учащихся   1 – 5 классов
	Групповой

	
	Анкетирование педагогов по теме «Изучение трудностей в работе педагога»
	Учителя 1 – 12-х классов
	Групповой

	Консультирование
	Консультирование родителей.
	Родители новых учащихся
	Индивидуальный

	
	Консультация для педагогов по теме «Решаем проблемы адаптации детей. Как работать с учениками и родителями»
	Учителя 1 – 5 классов
	Групповой

	
	Консультирование по результатам наблюдения
	Учителя 1 – 5-х классов
	Индивидуальный

	
	Консультирование по результатам стартовой (входящей) диагностики
	Классные руководители и родители учащиеся  1 – 5 классов
	Индивидуальный

	Коррекционно-развивающая работа
	Коррекционно-развивающие занятия по адаптации к обучению в школе.
	Учащиеся  1-х класса 
	Групповой

	
	Коррекционно-развивающие занятия по адаптации к новым условиям обучения.
	Учащиеся  5 класса
	Групповой
Индивидуальный


	
	Коррекционно-развивающие занятия.
	Учащиеся  1 – 12 класса
	Групповой
Индивидуальный

	Просвещение
	«Границы ответственности, Как помочь ребёнку в адаптации»
	Родители

	Групповой
Индивидуальный

	
	«Класс как команда. Этапы сплочения коллектива»
	Педагоги
	
Индивидуальный.
Групповой

	
	Тренинг для педагогов «Профессиональная адаптация после отпуска»
	
	

	
	Родительское собрание «Дети – цветы нашей жизни»
	Родители учащихся 1 класса
	Групповой

	
	Интернет-рассылка «Пять рекомендаций педагогам по работе с гиперактивными  детьми»
	Учителя 1 – 9 класса
	Индивидуальный

	
	Распространение памятки родителям учащихся  «Как вести себя с ребенком первоклассником», «Первый раз в пятый класс»
	Родители учащихся 
	Индивидуальный

	
	Оформление информационного стенда «Рекомендации родителям детей 1 класса»
	Родители учащихся  1 класса
	Уровень школы

	Профилактика
	Распространение рекомендаций родителям «Адаптация ребенка в  начальных классах»
	Родители учащихся 1- 4 класса

	Уровень класса

	
	Распространение памятки педагогам «Как помочь ребенку  адаптироваться в школе»
	Учителя. Воспитатели.
	Уровень класса

	
	Тренинговые занятия по формированию конструктивных детско-родительских отношений «Я и мой ребенок»
	Родители учащихся 1 – 9 класса
	Групповой

	
	Практикумы для учащихся  «Личные границы: как их не нарушать и защищать»
	Учащиеся 1 – 9 класса
	Уровень класса

	
	Тренинг родительских навыков по теме «Как вовлекать ребенка в совместную деятельность»
	Родители учащихся  1-4 класса
	Групповой

	
	Интернет-рассылка рекомендаций по обеспечению психологической безопасности школьников
	Учителя, родители, учащиеся с  5 – 9-х классов 
	Индивидуальный

	Организационно-методическая работа
	Оформление документации педагога-психолога на учебный год. 
	
	

	
	Формирование списка учащихся, нуждающихся в психологической помощи.
	Учащиеся  1 – 12 классов
	Уровень класса

	
	Подготовка листов психологической адаптации.

Подготовка кабинета к учебному году, обновление дидактического материала
Формирование списка детей участников СВО
	Учащиеся  1-5 классов



Учащиеся  1-12 классов
	Индивидуальный

	
	Обработка результатов диагностики. Обработка листов психологической адаптации учащихся 1, 5 классов.
	Учащиеся  1 -5 класса 
	Индивидуальный

	
	Составление заключения по результатам диагностики.
	Учащиеся  1 – 5 класса
	Индивидуальный

	
	Заполнение индивидуальных карт психологического развития учащихся.
	Учащиеся 1 – 5 класса
	Индивидуальный

	ОКТЯБРЬ

	Диагностика
	Диагностика адаптации учащихся 1 класса к обучению в школе.
	Учащиеся 1 класса
	Уровень класса

	
	Диагностика адаптации учащихся 5 класса к новым условиям обучения.

	Учащиеся  5 класса


	Индивидуальный

	
	Диагностика эмоционального интеллекта 
	Учащиеся с трудностями поведения  5-12 классов
	Индивидуальный

	
	Диагностика психологического состояния детей (участников СВО)
	Учащиеся  1-12 классов
	Индивидуальный

	Консультирование
	Консультация для родителей по теме «Как подготовиться к прохождению ПМПК»
	Родители учащихся
	Индивидуальный

	
	Консультирование педагогов по теме «Как заинтересовать ребенка с ЗПР»
	Учителя 3 б класса детей с ЗПР
	Групповой

	
	Консультирование по результатам диагностики
	Классные руководители, родители учащихся  1, 5 класса
	Индивидуальный

	Коррекционно-развивающая работа
	Коррекционно-развивающие занятия по снижению тревожности учащихся.

Коррекционно-развивающие занятия для обучающихся 1 класса «Учимся общаться»
	
Учащиеся 1 – 12 класса


Учащиеся 1 класса.
	Индивидуальный 



Групповой

	
	Практические занятия «Вместе против вредных привычек »
	Учащиеся  1 – 12 класса
	Групповой
Индивидуальный


	
	Коррекционно-развивающие занятия для учащихся  с трудностями поведения.  По запросу и по расписанию.


	Учащиеся 1 – 12 класса
	Групповой
Индивидуальный

	Просвещение
	Консультирование классных руководителей «Как сплотить детский коллектив», «Как направить потенциал лидера на пользу класса»
Семинар-практикум «Особенности работы педагогов с тревожными учащимися»
	Классные руководители


Учителя 1 –5 класса
	Групповой


Групповой

	
	Тренинг  с учащимися по профилактике курения «Слушай. Думай. Решай» 
	Учащиеся 5 -12 класса
	Уровень класса

	
	Беседы с родителями «Как помочь ребенку  справиться с тревогой»
	Родители учащихся  1 – 12 класса
	Групповой

	
	Интернет-рассылка по теме «Родителям, воспитывающим детей с ЗПР»

	Родители учащихся с ЗПР 3б класса 
	Групповой

	Профилактика
	Распространение памятки педагогам «Ребенок с ЗПР: типичные трудности»
	Учителя 3б класса
	Групповой

	
	Тренинг родительских навыков по теме «Как вызвать интерес у ребенка и поддерживать его»
	Родители учащихся  1 – 4 класса
	Групповой

	
	Интернет-рассылка рекомендаций педагогам и родителям «Как помочь ребенку с высокой тревогой», подросткам «Когда испытываешь тревогу »
	Учащиеся 5 – 12 класса,
учителя, родители 
	Индивидуальный

	
	Распространение памяток по профилактике вредных привычек.
	Учащиеся  5 –12 класса, их родители, учителя
	Уровень школы

	
	 Практикум по теме «Безопасность в сети Интернет»

Практические занятия по профилактике эмоционального выгорания педагогов. Распространение копинг-карточек «Как оставаться в ресурсе и справляться с трудными эмоциями»


Ресурсный тренинг для педагогов «Осенний дождь»
	Учащиеся  5 – 12 классов


Педагоги и воспитатели.


Педагоги и воспитатели.
	Уровень класса


Индивидуальный


Групповой


	
	Профилактические занятия с учащимися «Школа безопасности» по обучению  навыкам личной безопасности и уверенного поведения.

	Учащиеся  7-8 класса



	Уровень класса




	
	Игры на сплочение коллектива «Весёлые перемены»
	Учащиеся 3а,3б,4,5, 7 класса
	Уровень класса

	Организационно-методическая работа
	Обработка результатов диагностики.
	Учащиеся  1, 5 класса
	Индивидуальный

	
	Составление заключения по результатам диагностики.
	Учащиеся  1, 5 класса
	Индивидуальный

	
	Заполнение индивидуальных карт психологического развития учащихся.

	Учащиеся  1, 5 класса
	Индивидуальный

	
	Отчет о проделанной работе за I четверть.
	
	

	НОЯБРЬ

	Диагностика
	Диагностика учащихся с проблемами в поведении (по запросам).
Диагностика эмоционального интеллекта учащихся.
	Учащиеся 1 – 12 класса

Учащиеся 5-12 классов
	Индивидуальный

	
	Анкетирование педагогов с целью выявления трудностей у учащихся при подготовке к экзаменам.
	Учителя 9-12 класса
	Групповой

	Консультирование
	Консультации для педагогов по темам «Как адаптировать ребенка с РАС в школе», «Как работать с семьей учащегося с РАС»
	Учителя детей с РАС
	Групповой
Индивидуальный

	
	Консультации для родителей детей, находящихся  на домашнем обучении «Социализация детей на домашнем обучении»
	Родители детей 1,8 класса
	Индивидуальный

	
	Консультирование педагогов по теме «Как корректировать агрессивное поведение школьников»
	Учителя. Воспитатели.
	Групповой
Индивидуальный

	
	Консультирование педагогов по результатам анкетирования
	Учителя
	Индивидуальный

	Коррекционно-развивающая работа
	Коррекционно-развивающие занятия для учащихся  с проблемами в поведении
	Учащиеся 1 – 9-х классов 
	Групповой


	
	Коррекционно-развивающие занятия для учащихся с  с проблемами в поведении, в т.ч. с СДВГ
	Учащиеся с ОВЗ 1 –7 класса
	Индивидуальный

	
	Коррекционно-развивающие занятия.
	Учащиеся с ОВЗ 1 – 12 класса
	Групповой
Индивидуальный

	Просвещение
	Беседы с учащимися «Мы все разные – и это здорово!» к Международному дню толерантности
	Учащиеся 5 – 9 класса
	Уровень класса

	
	Семинар-практикум для педагогов «Учимся переводить агрессию в позитив»
	Учителя 1 – 12 класса 
	Групповой

	
	Распространение памятки педагогам «РАС: типичные трудности в школе»
	Учителя 1 – 9  класса детей с РАС
	Индивидуальный

	
	Интернет-рассылка по теме «Родителям, воспитывающим детей с РАС»
	Родители учащихся 1 – 9 класса с РАС
	Групповой

	
	Практикум для классных руководителей «В вашем классе есть ребёнок участника СВО. Как увидеть эмоциональные трудности у ученика и правильно на них реагировать».

	Классные руководители




	Индивидуальный
Групповой

	
	Разработка рекомендаций педагогам «Правила в общении с детьми участников СВО»
	
Учащиеся, педагоги
	Индивидуальный


	
	Оформление стенда.
	
	Уровень школы

	Профилактика
	Интернет-рассылка памяток учащимся «Правила общения с одноклассниками» к Международному дню толерантности
	Учащиеся 5 – 8 класса
	Индивидуальный

	
	Профилактическое мероприятие «Мотивация к обучению: как перестать лениться и начать учиться»(цель: профилактика учебной мотивации)
	Учащиеся 3 – 12 классов
	Уровень класса

	
	Тренинг родительских навыков по теме «Как вовлечь ребенка в совместные домашние дела и игры»
	Родители учащихся 1 – 4 класса
	Групповой

	
	Профориентационные занятие «Мир профессий»
	Учащиеся  7 – 8 класса
	Групповой

	
	Тренинг для педагогов «Толерантность как составляющая педагогической культуры современного педагога»
	Учителя 
	Групповой

	
	Распространение рекомендаций родителям «Как исправить проблемное поведение ребенка», «Преодоление агрессивных проявлений у обучающихся»

	Родители учащихся  1 – 9 





	Индивидуальный






	
	Профилактические беседы «Мы разные, но мы равны: что такое толерантность» ( цель профилактика конфликтов, отклоняющегося поведения» - в рамках Дня толерантности).
	Учащиеся 7-8 классов
	Групповой

	Организационно-методическая работа
	Обработка результатов диагностики.
	Учащиеся 1 – 9 класса
	Индивидуальный

	
	Повышение квалификации
	
	

	
	Составление заключений по результатам диагностики.
	Учащиеся 1 – 9 класса 
	Индивидуальный

	
	Заполнение индивидуальных карт психологического развития учащихся.
	Учащиеся 1 – 9 класса 
	Индивидуальный

	ДЕКАБРЬ

	Диагностика
	Анкетирование классных руководителей с целью выявления межличностных проблем в классных коллективах. 
	Классные руководители 1 – 12 классов 
	Групповой

	
	Диагностика эмоционального выгорания педагогов.
	Учителя и воспитатели.
	Индивидуальный
Групповой

	
	Диагностика психологического климата классного коллектива, межличностных проблем в т.ч. буллинга, кибербуллинга.
	Классные коллективы 1 – 12 класса  (по результатам анкетирования классных руководителей)
	Уровень класса

	Консультирование
	Консультирование по результатам анкетирования.
	Классные руководители 1 – 12 класса
	Индивидуальный

	
	Консультирование по выявленным межличностным  проблемам.
	Учащиеся 1 – 12 класса, их родители, учителя (по результатам диагностики)
	Индивидуальный
Групповой

	
	Консультирование по проблемам в общении
Консультации для родителей учащихся, состоящих на профилактическом учёте.
	Учащиеся  1 – 12 класса их родители, учителя (по результатам диагностики)
	Индивидуальный
Групповой

	
	Консультация для педагогов по теме «Использование кинезиологических упражнений»

	Учителя 1-9 класса


	Групповой

	
	Индивидуальные консультации с участниками образовательных отношений по запросу.
	Педагоги, воспитатели, учащиеся.
	Индивидуальный

	Коррекционно-развивающая работа
	Групповые коррекционно-развивающие занятия
	Классные коллективы 3 – 8 класса
	Уровень класса

	
	Коррекционно-развивающие занятия для учащихся  с проблемами в общении
	Учащиеся  1 – 11 класса
	Групповой

	
	Коррекционно-развивающие занятия  
	Учащиеся  1 – 12 классов
	Индивидуальный

	Просвещение
	Беседа-тренинг с учащимися «Конфликты в нашей жизни»
	Классные коллективы
	Уровень класса

	
	[bookmark: _Hlk171412039]Консультирование педагогов «Как предупредить буллинг в коллективе».
	Классные руководители 1 – 12 класса
	Групповой

	
	Выступление на родительском собрании по теме «Профилактика буллинга в школьной среде»
	Родители учащихся 1 – 12 класса
	Групповой

	
	Консультирование родителей «Как распознать типичные реакции тревоги у детей и подростков». (СВО)
	
	

	
	Беседа-практикум с учащимися «Что нужно знать о кибербуллинге»
Оформление стенда.
	Учащиеся  5 – 9  класса
	Групповой

	Профилактика
	Тренинг для педагогов и воспитателей «Зимний лес», чтобы снизить усталость и  эмоциональное выгорание педагогов.
Упражнения, чтобы преодолеть профвыгорание.  Навыки саморегуляции.
	Педагоги и воспитатели
	Групповой

	
	Распространение памятки для педагогов «Как избежать буллинга в классе», рекомендаций родителям «Как понять, что вашего ребенка травят», буклета учащимся «Если тебя обижают в школе».
	Педагоги, учащиеся 3 – 12 классов, родители, педагоги 
	Индивидуальный

	
	Тренинг «Я и другие: мы выбираем дружбу» по профилактике буллинга 
	Классные коллективы  5 – 9 классов.
	Уровень класса

	
	Профилактические беседы «Буллинг: отличие шутки от травли» (Цель: профилактика ситуаций травли)
	Учащиеся 1-12 классов
	Индивидуальный

	
	Тренинг родительских навыков по теме «Коммуникация с ребенком: правила общения родителей с детьми»
	Родители учащихся начальных классов
	Групповой

	Организационно-методическая работа
	Обработка результатов диагностики.
	Учащиеся  1 – 9 класса
	Индивидуальный

	
	Составление заключения по результатам диагностики.
Динамический контроль развития учащихся, получающих психологическую помощь.
	Учащиеся  1 – 9 класса
	Индивидуальный

	
	Заполнение индивидуальных карт психологического развития учащихся.

	Учащиеся  1 – 9 класса
	Индивидуальный

	
	Корректировка списка учащихся, нуждающихся в психологической помощи.

	Учащиеся 1-12 классов
	Групповой

	
	Подготовка отчёта за 1 полугодие.
	
	

	ЯНВАРЬ

	Диагностика
	Промежуточная диагностика особенностей развития учащихся  с целью оценки динамики
	Учащиеся с 1 – 12  классов
	Индивидуальный

	Консультирование
	Консультирование по результатам  диагностики


	Классные руководители и родители учащихся  1-9 класса

	Индивидуальный



	
	Консультации для родителей учащихся, состоящих на различных видах профилактического учёта, по вопросам особенностей развития и воспитания ребёнка.
	
Родители
	
Индивидуальный.

	
	Консультирование по вопросам повышения учебной мотивации
	Учащиеся 1 – 9-х класса, их родители, учителя
	Индивидуальный Групповой

	
	Консультация для педагогов по теме «Особенности работы с учащимися с ТМНР»
	Учителя 
	Индивидуальный



	Коррекционно-развивающая работа
	Коррекционно-развивающие занятия по повышению мотивации к обучению
	Учащиеся  1 – 9 класса
	Групповой
Индивидуальный

	
	Коррекционно-развивающие занятия по развитию памяти, внимания, мышления.
	Учащиеся  1 – 12 класса
	Групповой
Индивидуальный

	Просвещение
	 Беседа с родителями «Развитие коммуникации детей»
	Родители
	Индивидуальный

	
	Распространение памятки «Как взаимодействовать с учеником»
	Педагоги
	Индивидуальный

	
	Практикум для педагогов «Педагогическая поддержка обучающихся с высокой тревожностью». (СВО)
	Педагоги
	Групповой

	
	Оформление информационного стенда по теме «Что делать, чтобы хорошо учиться».
	Учащиеся  1 – 9 класса
	Уровень класса

	Профилактика
	Профилактическое мероприятие «Когда бывает трудно…»
	Учащиеся 5,8 класса
	Уровень класса

	
	Распространение памятки педагогам «Ребенок с ТМНР: основные трудности»
	Учителя 7 – 9  класса детей с ТМНР
	Групповой

	
	Интерактивная игра «Умей сказать «нет» вредным привычкам»
	Учащиеся  4 – 5 класса
	Уровень класса

	
	Тренинг родительских навыков по теме «Коммуникация с ребенком: как способствовать ее развитию»
	Родители учащихся  1-4 класса
	Групповой

	
	Профилактическая мастерская  «Мама в ресурсе» (профилактика эмоционального выгорания   родителей).
	Родители учащихся начальных классов
	Групповой

	
	Интернет-рассылка памятки «Трудности в развитии ребенка: где получить помощь?»
	Родители учащихся  1-9 класса
	Индивидуальный

	Организационно-методическая работа
	Обработка результатов диагностики.
	Учащиеся 1 – 12 класса
	Индивидуальный

	
	Составление заключения по результатам диагностики.
	Учащиеся  1 – 12 класса
	Индивидуальный

	
	Заполнение индивидуальных карт психологического развития учащихся.

	Учащиеся  1 – 12 класса
	Индивидуальный

	
	Корректировка списка учащихся, нуждающихся в психологической помощи.
	Учащиеся  1 – 12 класса
	Групповой

	ФЕВРАЛЬ

	Диагностика
	Диагностика учебных трудностей учащихся при подготовке к экзаменам
	Учащиеся   12 класса

	Индивидуальный

	
	Диагностика  тревожности учащихся12 класса.
	Учащиеся 12 класса
	Групповой

	Консультирование
	Консультирование по результатам диагностики учебных трудностей учащихся  при подготовке к экзаменам.
	Педагоги, учащиеся  9-12 класса и их родители
	Индивидуальный

	
	Консультация для педагогов по теме «Как наладить дисциплину в классе с ребенком с СДВГ»
	Учителя начальных классов
	Групповой

	
	Консультация для учащихся «Как приручить свои эмоции»
	Учащиеся 4-8 классов
	Индивидуальный

	Коррекционно-развивающая работа
	Развивающие занятия для учащихся  по психологической подготовке к экзаменам.
	Учащиеся выпускных классов
	Групповой

	
	Развивающие занятия «Куда утекает время?»  на формирование навыков тайм-менеджмента
	Учащиеся  5 – 12 класса
	Групповой

	
	Коррекционно-развивающие занятия. ( Цель: развитие когнитивных процессов, познавательной сферы, коммуникативных навыков, регуляции психоэмоционального состояния)
	Учащиеся 1 – 9 класса
	Групповой
Индивидуальный

	Просвещение
	Беседа-практикум с учащимися «Как психологически подготовиться к экзаменам»
	Учащиеся  выпускных классов
	Групповой

	
	Беседы с родителями «Как поддержать ребенка во время подготовки к экзаменам?»   
	Родители учащихся выпускных классов 
	Групповой

	
	[bookmark: _Hlk171433210]Консультации для педагогов «Стратегии психологической поддержки учащихся при подготовке к  экзаменам»
	Учителя
Классные руководители.
	Групповой

	
	Оформление стенда.
	
	

	Профилактика
	Практические занятия по профилактике эмоционального выгорания педагогов.
	Учителя. Воспитатели.
	Групповой

	
	Распространение памятки для педагогов «Приемы, чтобы эффективно подготовить выпускников к экзаменам», рекомендаций родителям «Как поддержать ребенка во время подготовки к экзаменам»; буклет учащимся  «Как правильно готовиться к экзаменам».
	Педагоги, учащиеся, родители
	Индивидуальный. Групповой

	
	Профориентационное занятие для учащихся  «Мои профессиональные горизонты»
	Учащиеся 
	Групповой


	
	Распространение памятки педагогам «СДВГ: типичные трудности в школе»
	Учителя
	Индивидуальный

	
	Тренинг родительских навыков по теме «Предотвращение нежелательного поведения: как помочь ребёнку  регулировать его поведение»
	Родители учащихся  1-5 классов
	Групповой

	
	Интернет-рассылка для педагогов «Простые техники самопомощи», «Гайд по ресурсному состоянию», чек-лист «Если ничего не хочется» и др.

Профилактическое мероприятие «Учимся управлять гневом» (цель: развитие навыков саморегуляции поведения)
	Учителя




Учащиеся 1-12 классов 
	Индивидуальный





Индивидуальный
Групповой

	Организационно-методическая работа
	Обработка результатов диагностики.
	Учащиеся   средних классов, 12 класса 
	Индивидуальный

	
	Составление заключения по результатам диагностики.
	Учащиеся 12 классов
	Индивидуальный

	
	Заполнение индивидуальных карт психологического развития учащихся.
	Учащиеся средних классов
	Индивидуальный

	
	Участие в заседаниях психолого-педагогического консилиума, Совета профилактики.
	Учителя

	Групповой

	МАРТ

	Диагностика
	Диагностика психологической готовности учащихся к экзаменам.
	Учащиеся 12 класса
	Уровень класса

	
	Диагностика профессиональных предпочтений, интересов, склонностей, личностных особенностей учащихся.
	Учащиеся 12 класса
	Индивидуальный

	Консультирование
	Консультирование по результатам диагностики.
	Учащиеся 12 класса, родители
	Индивидуальный

	
	Консультации для родителей «Как говорить с детьми о СВО»
	Родители учащихся
	Групповой
Индивидуальный

	
	Профориентационные  консультации учащихся 
	Учащиеся 12 класса
	Индивидуальный
Групповой

	
	Консультации для учащихся «Как выйти их конфликта красиво»
	Учащиеся 5-12 класса
	Индивидуальный

	Коррекционно-развивающая работа
	Профориентационные развивающие занятия
	Учащиеся  3 – 8 классов 
	Групповой

	
	Коррекционно-развивающие занятия
	Учащиеся 1-12 класса
	Индивидуальный

	Просвещение
	Оформление стенда.
	Классные руководители, учащиеся, родители
	Уровень школы

	
	Беседы с учащимися «Моя профессия».  
	Учащиеся выпускных классов
	Уровень класса

	
	Разработка рекомендаций участникам образовательных отношений «Как реагировать на проявление острых поведенческих реакций ребёнка».  (СВО)
	Учащиеся, педагоги, родители
	Индивидуальный

	Профилактика
	Практикум для учащихся  «Мои  интересы и способности»
	Учащиеся
	Уровень класса

	
	Распространение памятки для учащихся «Секреты выбора профессии», рекомендации родителям «Выпускник с ОВЗ: выбор профессиональной траектории», памятка для классных руководителей «Профориентация учащихся  в вопросах и ответах»
	Классные руководители, учащиеся  12 класса и их родители
	Уровень класса

	
	Мастер-класс для родителей «Как развивать самостоятельность у детей с ОВЗ»
	Родители учащихся  1 – 4 класса
	Групповой
Индивидуальный

	
	Тренинг родительских навыков по теме «Альтернатива нежелательному поведению: как обучить ребенка альтернативному поведению»
	Родители учащихся  начальных классов
	Групповой

	
	Интернет-рассылка  для подростков   «Как стать  самостоятельным»

	Учащиеся  7 – 9-х классов


	Групповой



	
	«Как справиться со стрессом и сильными переживаниями» (цель: формирование психологической устойчивости)
	Учащиеся 3-12 классов
	Индивидуальный
Групповой

	Организационно-методическая работа
	Обработка результатов диагностики
	Учащиеся  средних классов
	Индивидуальный

	
	Составление заключения по результатам диагностики
	Учащиеся средних  классов
	Индивидуальный

	
	Заполнение индивидуальных карт психологического развития учащихся.
	Учащиеся 6-12 класса
	Индивидуальный

	
	Участие в заседаниях психолого-педагогического консилиума, Совета профилактики.
	Педагоги
	Групповой


	АПРЕЛЬ

	Диагностика
	Анкетирование педагогов с целью выявления детей с эмоциональным неблагополучием
	Учителя 1 – 12 класса
	Групповой

	
	Диагностика эмоционального неблагополучия, кризисного состояния учащихся. Изучение уровня экзаменационной тревожности.
	Учащиеся 1 – 12 классов (по результатам анкетирования)
	Индивидуальный

	Консультирование
	Консультирование по результатам диагностики
	Учащиеся 1 – 12 класса, педагоги, родители
	Индивидуальный

	
	Консультирование учащихся по теме «Как стать уверенным в себе», « Ценность жизни»
	Учащиеся 5 –12 класса
	Индивидуальный

	
	Консультирование родителей по теме «Как повысить самооценку ребенка и его уверенность в себе»
	Родители учащихся 1 – 12 класса
	Индивидуальный

	
	Консультация для педагогов по теме «Какие коррекционные приемы использовать на уроке при обучении детей с ЗПР»
	Учителя 3 класса, детей с ЗПР
	Групповой

	Коррекционно-развивающая работа
	Коррекционно-развивающие занятия по повышению самооценки и уверенности в себе 
	Учащиеся 1 – 12 класса
	Индивидуальный
Групповой

	
	Коррекционно-развивающие занятия «Переходим в 5 класс»
	Учащиеся 4 класс
	Уровень класса

	
	Коррекционно-развивающие занятия 
	Учащиеся 1 – 12 классов
	Групповой
Индивидуальный

	Просвещение
	Оформление информационного стенда
	Учащиеся. Родители. Педагоги.
	Уровень школы

	
	Распространение памяток учащимся «Как стать внимательным»
	 Учащиеся 3-9 класса
	Уровень класса

	
	Беседы с родителями «Подростки, привычки, здоровье».

	Родители учащихся 5 – 9-х классов
	Групповой

	
	Тренинг для педагогов «Время для учителя» (профилактика эмоционального выгорания)
	Педагоги
	Групповой

	
	Практикум для классных руководителей «Как увидеть эмоциональные трудности у ученика и правильно на них реагировать».
	Классные руководители 1 – 12 классов
	Групповой

	Профилактика
	Профилактические занятия с учащимися «Я взрослею»

	Учащиеся 7 – 9-х класса

	Индивидуальный


	
	Профилактическое мероприятие «Личные границы. Бережём свои и не нарушаем чужие» (цель: профилактика конфликтов, отклоняющегося поведения). 
	Учащиеся 1-12 классов
	Индивидуальный
Групповой

	
	Проведение Недели психологии (по отдельному плану)
	Педагоги, родители, учащиеся.
	Индивидуальный
Групповой

	
	Практические занятия для учащихся  4 класса «Дорога в 5-й класс».
	Учащиеся  4 класса
	Групповой

	
	Тренинг для восстановления психоэмоционального состояния учащихся 
	Учащиеся  начальных  классов
	Групповой

	
	Интернет-рассылка «Как построить взаимодействие со своим ребенком: рекомендации психолога родителям детей  ЗПР»
	Родителям учащихся 3 класса
	Индивидуальный

	
	Тренинг родительских навыков по теме «Новые навыки: как обучать ребенка пошагово, с минимальной помощью взрослого»
	Родители учащихся  1-4 класса
	Групповой

	
	Профилактические занятия для учащихся и их родителей «Мы умеем общаться» 
	Учащиеся  1 – 9  класса и их родителей
	Групповой

	
	Оформление информационного стенда «Как победить стресс?»
	Учащиеся. Педагоги.
	Уровень школы

	Организационно-методическая работа
	Обработка результатов диагностики
	Учащиеся 1 – 12 класса
	Индивидуальный

	
	Составление заключения по результатам диагностики
	Учащиеся 1 - 12 класса
	Индивидуальный

	
	Заполнение индивидуальных карт психологического развития учащихся

	Учащиеся 1 – 12 класса
	Индивидуальный

	
	Участие в заседаниях психолого-педагогического консилиума, Совета профилактики.
	Педагоги
	Групповой

	МАЙ

	Диагностика
	Итоговая диагностика особенностей развития учащихся  с целью оценки динамики. 
Динамический контроль развития учащихся, получающих психологическую помощь.
	Учащиеся  1 – 12 класса
	Индивидуальный

	Консультирование
	Консультирование по результатам итоговой диагностики
	Классные руководители и родители учащихся  1 – 12 класса
	Индивидуальный

	
	Консультации  для родителей: «Помощь ребёнку в подготовке к экзаменам»
	Родители
	Групповой
Индивидуальный

	
	Консультация педагогов по теме «Психологические трудности  ребенка с нарушениями речи»
	Учителя 1 – 9  класса


	Индивидуальный



	
	Консультации для учащихся «Мечты и цели. Как сделать первый шаг»

	Учителя 5 – 12 класса


	Индивидуальный



	
	Индивидуальные консультации с участниками образовательных отношений по запросу.
	Учителя, воспитатели, учащиеся
	Индивидуальный

	
	Развивающие занятия по формированию эмоционального интеллекта
	Учащиеся  1 – 12 класса 
	Групповой

	Коррекционно-развивающая работа
	
	
	

	
	Развивающие занятия по развитию памяти 
	Учащиеся 1-9  класса
	Индивидуальный

	
	Коррекционно-развивающие занятия 
	Учащиеся  1 – 12 класса
	Групповой
Индивидуальный

	Просвещение
	[bookmark: _Hlk171516071]Выступление на педагогическом совете «Об итогах реализации психолого-педагогического сопровождения учащихся  в 2025/2026 учебном году»
	Учителя 1 – 12 класса
	Групповой

	
	Практикум для родителей «Эмоциональный интеллект: как научить ребенка понимать и управлять эмоциями»
	Родители 
	Групповой

	
	Тренинг для педагогов «Весна без стресса»
	Учителя. Воспитатели.
	Групповой

	
	Консультирование родителей: «Как с пользой и удовольствием повторять школьные предметы»
	Родители
	Индивидуальный

	Профилактика
	Практикум для учащихся «Как справиться с волнением на  экзаменах».
	Учащиеся 
	Групповой
Индивидуальный

	
	Профилактическое мероприятие «Безопасное общение. «Как не поддаваться  на манипуляции» (цель:формирование навыков безопасного поведения, профилактика отклоняющегося поведения). Акция «Детский телефон доверия».
	Учащиеся
	Групповой

	Организационно-методическая работа
	Обработка результатов диагностики
	Учащиеся 1 – 12 класс
	Индивидуальный

	
	Составление заключения по результатам диагностики
	Учащиеся 1 – 12 класс
	Индивидуальный

	
	Заполнение индивидуальных карт психологического развития учащихся

Участие в заседаниях психолого- педагогического консилиума, Совета профилактики.
	Учащиеся 1 – 12 класс



Учителя
	Индивидуальный



Групповой

	
	Подготовка предварительного списка учащихся, нуждающихся в психологическом сопровождении в 2026-2027 учебном году. 

	Учащиеся 1 – 12 классов
	Групповой

	
	Подготовка отчёта за учебный год.
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